Ihr Weg zum Start

Mit dem Auto: Autobahnausfahrt Kirchberg Richtung Burgdorf und Hallen- Ein erster Schritt macht schon einen grossen Unterschied. Helsana
bad. Von Oberburg Richtung Burgdorf und Hallenbad. Parkplatz Hallenbad

T e Wenn weitere folgen, bringen Sie Ihre Gesundheit voran.

Mit Bus: ab Bahnhof Burgdorf Nr. 465, 462, 468 Haltestelle «Hallenbad» Wirhelfen Ihnen dabei — mit gesundenTipps. Denn Ihre D|e TraI[S \vielg Helsaﬂa

v v Gesundheitist unser Anliegen. Jederzeit. Helsana.
Zu Fuss: CH 1903 : 614680 / 211'540 WGS 84 : N 47° 3.283 E 7° 37.911

Start bei der Badimatte zwischen Hallen- und Freibad an der Sdgegasse

Burgdorf

Die optimale Trainingsintensitat Trailbetreiber Sportkommission der Stadt Burgdorf
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holungsgebiet Schutzematt und die idyllischen Strecken

am Ufer der Emme, durch Walder und Felder, bieten jeder
Sportlerin, jedem Sportler nahezu perfekte Bedingungen.
Dazu im Blickfeld das Schloss von Burgdorf, umringt von
seiner wunderschonen Altstadt. Nach dem Trail ladt das ideal
gelegene Frei- oder Hallenbad beim Start des Trails zu einer
zusatzlichen sportlichen Herausforderung oder einfach zur
Entspannung ein.
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Bewegung tut gut

Die Helsana Trails sind ausgeschilderte Rund-
kurse von unterschiedlicher Lange fur Walking-,
Nordic-Walking- und Running-Begeisterte.

Sie stehen wahrend des ganzen Jahres kosten-
los zur Verfugung und richten sich sowohl

an Anfanger als auch an Trainierte.

Oberburg

Als fuhrender Schweizer Krankenversicherer
unterstutzt Helsana schweizweit rund 100
Helsana Trails und leistet damit einen Beitrag
an die Volksgesundheit. Bei den Helsana
Trails steht nicht die sportliche Leistung im
Vordergrund, sondern vielmehr die Freude

an einem aktiven und gesunden Lebensstil.

In diesem Sinn unterstutzt Helsana auch
verschiedene Walking-Veranstaltungen und
die Volkslauf-Jahreswertung «Helsana-Trophy».

© www.reygrafik.ch

Weiterfiihrende Informationen finden Sie unter:
www.helsana.ch > Gesunde Ideen > Wissen und Tipps > Bewegung
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